comité organisateur

Drs. Ridha Joober, Myra Piat et Ashok Malla,
Mme. Amparo Garcia, Ella Amir, Jo-Ann Laurin et Elaine
Mancina, Organisation des Evénements Académiques, B.C.E.F.

message du président

Le concept du rétablissement est trés prévalent dans le
discours de la psychiatrie contemporaine et semble étre le
but ultime des soins et services en psychiatrie. Le modéle
du rétablissement est maintenant adopté explicitement
comme le principe directeur des systemes de santé
mentale dans de nombreux pays ou provinces. La majorité
des pays occidentaux ont développé des stratégies de
santé mentale centrées sur le concept du rétablissement.
Ce concept est valorisé par les patients, leurs familles,
les groupes de soutien et de défense, les professionnels
de la santé mentale, les institutions et les décideurs.

Que signifie ce concept pour tous ces protagonistes ?

Quels sont les principaux ingrédients qui le composent ?

De quelle fagon est-il relié aux concepts cliniquement plus
familiers d’amélioration et/ou de rémission des symptomes
ou des épisodes? Le rétablissement est-il le méme pour les
personnes souffrant de différentes maladies mentales ou qui
vivent différentes phases de la maladie ? Le rétablissement
est-il mesurable ou est-ce un concept plutét heuristique ?

De quelle fagon le rétablissement pourrait étre facilité

par les divers acteurs impliqués dans le systéme ?

Lors de ce 6° colloque, ces questions seront examinées et
illustrées par un panel de professionnels internationaux,
de jeunes chercheurs et de consommateurs.

Ridah Joober, M.D., PhD
Président du comité organisateur

objectifs

e Améliorer la compréhension du concept du
rétablissement en santé mentale

« Evaluer I'évidence scientifique en faveur des services
orientés vers le rétablissement en santé mentale.

* Aider a adopter un modéle pro-rétablissement
et faciliter I'intégration d’une philosophie du
rétablissement dans le travail au quotidien.

programme

mercredi le 8 decembre 2010

8h30 - 9h00
9h00 - 9h15
9h15 - 10h15

10h15 - 10h45

10h45 - 11h45

11h45 — 12h45

12h45 - 13h00

13h00 - 13h30

13h30 - 14h00

14h00 - 14h30

14h30 - 15h30

15h35 - 16h15

16h15 - 16h30

Inscription et déjeuner
Introduction et Bienvenue Dr. Ashok Malla

Empirical Basis and Clinical
Applications of Recovery

Dr. Mike Slade, PhD, King’s College
London, Institute of Psychiatry, U.K.

Pause santé

Mike’s Story and 80/20 Project
The 80/20 ProjectMike Santoro

Diner
Performance musicale

The Personal Experience of Recovery-
First Episode of Psychosis

Deborah L. Windell, M Sc., Research
Coordinator, Prevention and Early
Intervention Program, University of
Western Ontario, London, Ontario

Real Employment and Social Recovery for
People with Psychiatric Disabilities.
Judith Sabetti, MSW, PhD student, McGill
University , School of Social Work

Pause santé

Elements of Recovery Facilitating System
Priscilla Ridgway, PhD, Assistant
Professor, Department of

Psychiatry, Yale University

Discussion de table ronde-
Tous les conférenciers

Mots de cloture
Dr. Ridha Joober, Dr. Myra
Piat Et Dr. Ashok Malla

public cible

Chercheurs, psychiatres, omnipraticiens, psychologues,
professionnels en santé mentale, résidents et
étudiants dans le domaine de la santé mentale.

lleu du collogue

Institut universitaire en santé mentale Douglas
Amphithéatre William E. Stavert

Pavillon Douglas Hall

6875, boul. LaSalle

Arrondissement Verdun

Montréal (Québec) H4H 1R3

frais d'iInscription
Les frais incluent le déjeuner, les pauses santé,

le diner, la documentation et les taxes.

Inscriptions

Médecins ou autres professionnels [J 50 $
Résidents et étudiants: (3 25 $

(carte d’identification obligatoire)
Inscriptions

Médecins ou autres professionnels (3 75 $
Résidents et étudiants: (J 30%

(carte d’identification obligatoire)

confirmation de l'inscriptfion

Aucune confirmation d’inscription ne sera envoyée.

attestation

Une attestation de participation sera remise a chacun des participants.

Qccréditation

Cette conférence donne droit a des crédits de formation médicale
continue (Université McGill). Chaque participant doit signer la
feuille de présence disponible sur les lieux de la conférence pour
s’assurer d’obtenir I'accréditation.

annulation

Pour toute annulation écrite regue avant le 4 décembre 2010,
un montant de 25$ sera retenu. Aprés le 4 décembre, AUCUN
remboursement ne sera accordé.

stationnement
Stationnement disponible sur place au tarif de 3$ par jour (payable
sur les lieux, comptant ou carte de crédit).

(NEEENERER

Le comité organisateur remercie chaleureusement nos
commanditaires pour leurs généreuses contributions a ce colloque.
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organizing committee

Drs. Ridha Joober, Myra Piat, Ashok Malla,
Amparo Garcia, Ella Amir, Jo-Ann Laurin, and
Elaine Mancina- Organization of Academic Events-BCEF

chairman’s message

The concept of recovery is paramount in contemporary
psychiatric discourse and, even more importantly, the
ultimate goal of psychiatric treatment and service delivery.

The Recovery Model is now explicitly adopted as the guiding
principle of the mental health systems of a number of
countries and states. Most of the countries in the western
hemisphere are developing strategies for mental health
centred on the concept of recovery. Recovery is valued

by patients, their families, advocacy groups, mental

health professionals, institutions and policy makers.

What does this concept mean for all these stake holders?
What are the main ingredients for recovery? How it relates to
the more familiar concepts of improvement and/or remission
from the symptoms or episodes of iliness? |Is recovery the
same for people suffering from different mental iliness

and going through different phases of illness? Could it be
measured or is it a more heuristic concept? How could it be
facilitated by the various actors involved in the system?

In this 6th annual symposium, these questions will be
discussed and illustrated by a panel of international
professionals, young scientists and consumers.

Dr. Ridha Joober
Chairman of Organizing Committee

objectives

e To provide a better understanding of the
concept of recovery in mental illness.

* To appraise the scientific evidence for recovery
oriented service in mental health

* To help adopt a recovery model and facilitate the integration

of recovery philosophy in clinical day to day work

programme

wednesday december 8 2010

8:30 -9:00 Registration / Breakfast
9:00-9:15 Introduction & Welcome Dr. Ashok Malla

9:15-10:15 The Empirical Basis and Clinical
Applications of Recovery
Dr. Mike Slade, PhD King’s College London,
Institute of Psychiatry, London, UK.

10:15 — 10:45 Health break

10:45 - 11:45  Mike’s Story and The 80/20 Project
80/20 Project Mike Santoro

11:45 — 12:45 Lunch
12:45 - 1:00 Musical Performance

1:00 - 1:30 The Personal Experience of Recovery-
First Episode of Psychosis
Deborah L. Windell, M Sc. Research
Coordinator, Prevention and Early
Intervention Program, University of
Western Ontario, London, Ontario

1:30-2:00 Real Employment and Social Recovery for
People with Psychiatric Disabilities.
Judith Sabetti, MSW, PhD student, McGill
University, School of Social Work.

2:00-2:30 Health break

2:30-3:30 Elements of Recovery Facilitating System
Priscilla Ridgway, PhD, Assistant
Professor, Department of
Psychiatry, Yale University

3:35-4:15 Round Table Discussion - All Speakers

4:15-4:30 Closing Remarks
Dr. Ridha Joober, Dr. Myra Piat,
and Dr. Ashok Malla

Infended audience

Researchers, psychiatrists, general practitioners,
psychologists, mental health professionals, residents
and students in all mental health-related disciplines.

address for the symposium
Douglas Mental Health University Institute
William E. Stavert Amphitheatre

Douglas Hall Pavilion

6875, LaSalle Blvd.

District of Verdun

Montreal (Quebec) H4H 1R3

registration fees

Fees include breakfast, health breaks,
lunch, documentation and taxes.

Physicians or other professionals (J 50 $
Residents and students 325 $
(1.D. card obligatory)

Physicians or other Professionals (3 75 $
Residents and students [J 30$%
(carte d’identification obligatoire)

confirmation

No confirmation of registration will be sent.

attendance

A certificate of attendance will be distributed to all participants.

accreditation

This event will be accredited by the Continuing Medical Education
(McGill University). All participants must sign the attendance
sheet available on site in order to receive accreditation.

cancellation

For all written cancellations received on or before December 4",
2010 an amount of $25 will be retained. After December 4",
NO REFUND will be issued.

parking

Parking is available, at a rate of $3 per day (payable on site,
cash or credit card)

thanks

The organizing committee cordially thanks our sponsors for their
generous contribution to the success of this symposium.
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